UCHWALA Nr 1/04/2018
Gminnej Rady Senioréw w Ornecie

z dnia 11 kwietnia 2018 r.

w sprawie przyjecia Planu Pracy Gminnej Rady Seniorow w Ornecie
na lata 2018 — 2020
Na podstawie § 14 ust. 1 Statutu Gminnej Rady Senioréw W Ornecie przyjetego Uchwata
Nr BRM.0007.81.2017 Rady Miejskiej w Ornecie z dnia 29 listopada 2017 r. w sprawie

utworzenia Gminnej Rady Seniorow w Ornecie i nadania jej statutu, uchwala si¢ co nastepuje

§ 1 Gminna Rada Senioréw w Ornecie zatwierdza i przyjmuje do realizacji Plan Pracy Gminnej

Rady Seniorow w Ornecie na lata 2018 - 2020, stanowiacy zalacznik 1 do niniejszej Uchwaty.

§ 2 Plan Pracy, o ktérym mowa na wstepie moze by¢ aktualizowany i uzupetniany podczas

biezacej dziatalnosci Rady.

§ 3 Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Przewodniczagcemu Gminnej Rady Senioréw w Ornecie.

§ 4 Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczagca Gminnej Rady Seniorow w Ornecie

I-/

Mirostawa Piekart



Zalacznik 1
do Uchwaty Nr 1/04/2018

Gminnej Rady Senior6w w Ornecie
z dnia 11 kwietnia 2018 r.

PLAN PRACY GMINNEJ RADY SENIOROW W ORNECIE
NA LATA 2018 - 2020

1.Tworzenie systemu zintegrowanej informacji dla seniorow.
1) Utworzenie portalu internetowego oraz wykorzystanie istniejgcej strony internetowej Urzedu
Miejskiego w Ornecie do publikowania kalendarium wydarzen, programéw i dziatan na rzecz
senioréw oraz aktualnych wydarzen.
2) Systematyczne prowadzenie przez Urzad Miejski i Gminng Rad¢ Seniorow w Ornecie szeroko
zakrojonej kampanii informacyjnej, poprzez ogloszenia i plakaty w miejscach uczeszczanych
przez seniorow (Spoétdzielnia-Mieszkaniowa, parafia, MDK, szkoly, poczta) o powolaniu
i dziatalno$ci Rady Seniordw.
3) Umieszczenie aktualnych informacji o dziatalno$ci Gminnej Rady Seniorow w Orneckim
Informatorze Lokalnym oraz w lokalnej prasie.
4) Wydawanie ulotek informacyjnych dotyczacych istotnych dziatan na rzecz senioréw.
5) Utworzenie na terenie miasta skrzynki pomystéw i wnioskow w celu polepszenia sytuacji
mieszkancéw w wieku senioralnym.
6) Ustalenie form wspdlpracy Gminnej Rady Senioréw w Ornecie z instytucjami na terenie
funkcjonujacymi na terenie Ornety: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej , Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie , Polski Zwigzek Emerytéw , Rencistow i Inwalidow , Spoétdzielnia
Socjalna ,,Arka”, Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego - Sekcja Emerytow i Rencistow ,Uniwersytet

Trzeciego Wieku w Ornecie, Stowarzyszenie Rozwoju Miasta i Gminy Orneta ,,Ornecianie”.

2. Udzial czlonkéw Gminnej Rady Seniorow w komisjach Rady Miejskiej w Ornecie, jako organ
doradczo-opiniodawczy w sprawach dotyczacych jakosci zycia oséb w starszym wieku,
W szczegélnosci:

1) w sprawach przydziatu lokali w zasobach komunalnych.

2) w sprawach uzaleznien oraz innych, dotyczacych seniorow.



3. Uczestnictwo w tworzeniu i realizowaniu ,,Strategii Rozwoju Miasta i Gminy Orneta”,
W szczegolno$ci w zakresie zagadnien dotyczacych:
1) Mieszkalnictwa (przydziat lokali mieszkalnych , pomoc w zamianie mieszkan).
2) Likwidacji barier architektonicznych.
3) Oceny stanu przystosowania wej$¢ do obiektow.
4) Spowodowania zwigkszenia ilosci miejsc parkingowych przeznaczonych wytacznie dla osob
niepelnosprawnych przed urzedami i innymi obiektami uzyteczno$ci publiczne;j.
5) Pozyskiwani informacji o niedogodnos$ciach architektonicznych i miejscach w miescie szczeg6lnie
ucigzliwych dla osob starszych.
6) Rozwoju infrastruktury rekreacyjnej w tym: budowy Sciezek rowerowych i spacerowych,
lokowanie urzadzen do rekreacji i ¢wiczen tzw. ,, silownie zewngtrzne”, taweczki w parkach,
na skwerach i placach zabaw.
7) Opieki socjalnej ( rozwoj placowek opieki dziennej, rodzinne domy pomocy).

8) Udziat w tworzeniu budzetu obywatelskiego.

4. Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi na terenie miasta i gminy Orneta

oraz wspolpraca z innymi Radami Seniorow.

5. Podejmowanie dzialan w sferze spolecznej - przeciwdzialanie samotnosci.
1) Inicjowanie i wzmacnianie wszelkich dziatan na rzecz poprawy spotecznego wizerunku starosci.
2) Wzmacnianie poczucia whasnej wartosci u ludzi starszych i przyczynienie si¢ do powrotu sensu
i radosci zycia osobom osamotnionym , poprzez szeroka informacje¢ o dziataniach na rzecz senioréw
i 0 dziataniu samych senior6w w roéznych sferach zycia spotecznego oraz przegladach tworczosci
seniorow w tym:

a) Wiaczanie seniorow do organizacji i uczestnictwa w imprezach cyklicznych np. ,,Dzien
Wspétpracy Miedzypokoleniowej” - w czasie takiego dnia odbywatyby si¢ prelekcje dla seniorow
oraz wiele wydarzen artystyczno - kulturalnych dla wszystkich grup wiekowych.

b) ,,Dzien Seniora”- inicjowanie przedsiewzi¢¢ w miesigcu pazdzierniku, ktory jest miesigcem osob
starszych, w tym obchodow dnia 0sob starszych ustalonego przez ONZ na dzien 1 pazdziernika.

C) ,,Senioriada” w ramach Dni Ornety.

6. Dazenie do odtworzenia i umocnienia miedzypokoleniowych wiezi spolecznych.
1) Miedzypokoleniowe warsztaty komputerowe.
2) Podjecie dziatan zmierzajacych do wdrozenia projektu utworzenia punktu ustug dla osob starszych
poprzez wolontariat mtodziezowy (Mlodziezowa Rada Miejska, organizacje harcerskie),

gdzie w wachlarzu ustug dostepne bylyby:



a) Pomoc w zakupach.

b) Wspolne wyjscie do lekarza.

¢) Wspdlne wyjscie do biblioteki.

d) Pomoc w wykonywaniu drobnych prac domowych.

7. Inicjowanie dzialan z zakresu edukacji os6b starszych z réznych dziedzin.
1) Likwidacja analfabetyzmu komputerowego (zwigkszenie liczby kurséw komputerowych w ramach
Uniwersytetu Trzeciego Wieku).
2) Nawigzanie wspotpracy z Uniwersytetem Trzeciego Wieku w Ornecie i Miejskim Domem Kultury
w Ornecie celem statego poszerzania ofert kierowanych do senioréw w dziedzinie edukacji, sztuki,
kultury, zdrowia, kultury fizycznej, realizowania wlasnych pasji, rozrywki.

3) Nauka jezykow obcych.

8. Wzmacnianie i inicjowanie dzialan na rzecz poprawy spolecznego wizerunku starosci i poczucia
wlasnej warto$ci.
1) Przeprowadzenie w szkotach konkursu pt.: ,, Co mozesz zrobi¢ lub zrobite$ dla seniora w swoim
srodowisku?”. Przygotowanie regulaminu i wspotpraca z Mlodziezowa Rada Miejska w Ornecie.
2) Lekcje w zakresie wychowania w szacunku do osob starszych ( jedna godzina wychowawcza

poswigcona tej tematyce).

9. Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa osob starszych w tym:
1) Analiza zagrozen oséb starszych.
2) Realizacja programow profilaktycznych w stosunku do osob starszych w zakresie unikania stania
si¢ ofiarg przestepstw, bezpiecznych zachowan w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia (Policja , Straz
Miejska ,Straz Pozarna i Pogotowie Ratunkowe).
3) Podnoszenie poziomu $wiadomosci 0sob starszych w zakresie praw konsumenckich oraz sposobu
ich ochrony przed oszustwami, naciggaczami i domokrazcami oferujgcymi ,,atrakcyjne” przedmioty,
ustugi lub pozyczki.

4) Bezptatne poradnictwo prawne.

10. Wspieranie dzialan na rzecz tworzenia, rozwoju i usprawnienia opieki lekarskiej
nad seniorami, w tym:
1) Ocena poziomu opieki zdrowotnej 0sob starszych w miescie i gminie.
2) Uruchomienie punktu zabiegowego funkcjonujacego podczas $wiat i innych dni wolnych od pracy.
3) Rehabilitacja w domu.
4) informowanie osob starszych o akcjach badan profilaktycznych prowadzonych przez placéwki

stuzby zdrowia ( publiczne i niepubliczne).



5) Tworzenie ,, kopert zycia” i ,, teleopieki”.
6) Informacje o miejscach przyjaznych dla seniora w zakresie zdrowia: punkty badan, pomiaru
ci$nienia, nizszych cen za leki.

7) Darmowy transport do lekarza raz w miesigcu dla osob powyzej 70 roku zycia.

11. Wspieranie dzialan na rzecz utworzenia ,,Centrum Aktywnosci Seniora”.
1) Swietlice wiejskie , sale widowiskowe , Gospodarstwa Agroturystyczne.
2) Wspotpraca z UTW, MDK, sottysami innymi jednostkami organizacyjnymi dziatajgcymi na rzecz
seniorow).
3) Pozyskiwanie zrodet finansowania tego projektu.

4) Prowadzenie dziatan na rzecz pozyskania lokalu.

12. Udzial w spotkaniach zajmujacych si¢ problematyka oséb starszych oraz nawiazanie

wspélpracy z innymi Radami Senioréw.



