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Igrzyska Studentéw Trzeciego Wieku

NIEUSTANNIE AKTYWNI - Igrzyska Studentéw Trzeciego Wieku , to typowa gra miejska
w ktérej kazda osoba / kazdy zespét / kazda druzyna musi wykona¢ szereg zadah w
odpowiednim czasie , usytuowanych w wyznaczonych miejscach. Gra przygotowana
przez AZS Akademicki Zwigzek Sportowy tgczy w sobie elementy zadan
intelektualnych i sprawnosciowych oraz integrujgcych uczestnikéw. Do udziatu
zapraszamy czteroosobowe druzyny koedukacyjne.

Organizatorem wydarzenia jest Akademicki Zwigzek Sportowy. Projekt
wspotfinansowany jest ze srodkéw pozyskanych od Fundacji Lotto w ramach Programu
Aktywny Senior, ktérego dysponentem jest Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Patronat Honorowy nad Igrzyskami Studentéw Trzeciego Wieku NIEUSTANNIE AKTYWNI
objeta Pani Marzena Okta - Drewnowicz - Sekretarz Stanu w Kancelarii Prezesa Rady
Ministréow.

Sala sportowa UWM w Olsztynie
Termin: 22.11.2025, 09:00

Harmonogram:

9.00 - rejestracja uczestnikéw

9.40 - odprawa techniczna - wyjasnienie zasad - pytania i odpowiedzi

9.45 - rozgrzewka

10.00 - start zawodow

10.00 - 12.00 - rywalizacja w terenie

12.30 - 14.00 - uroczyste podsumowanie rywalizacji w formie mini gali - obiad /
bankiet - wreczenie nagréd i wyréznien


https://orneta.pl/artykul/igrzyska-studentow-trzeciego-wieku

Zadanie nr 1l

To zadanie logiczne, po rozwigzaniu ktérego zespét otrzyma mape z lokalizacjg
pozostatych zadan i bedzie mégt rozpoczad ich realizacje wg dowolnej kolejnosci
(wybranej przez dany zespot).

Zadanianr2 -11

To zadania wymagajgce zaréwno indywidualnych umiejetnosci i sprawnosci jak i
wspotpracy zespotowe;j:

e budowanie wiezy z kartonéw

e boccia

e koszykdéwka - rzuty pitkg do kosza

e unihokej - slalom i strzat na bramke

e tucznictwo - strzelanie z tuku rekreacyjnego

e strzelectwo - mobilna strzelnica laserowa, strzelanie z replik broni bojowej krétkiej
/ dtugiej

e golf - mobilne dotki do minigolfa

e ERGOMETR 4x50 m

e cornhole - gra plenerowa, ktéra polega na zdobywaniu punktéw poprzez rzut
woreczkiem w otwdr tablicy

e pierwsza pomoc - zadanie z zakresu udzielenia pierwszej pomocy medycznej

Zadania nr 12 - 14

To zadania wymagajace konkretnej wiedzy, i tak beda to pytania dotyczace:

 Zyciorysu Haliny Konopackiej - wybitnej postaci $wiata sportu i kultury, jednej z
najznamienitszych sportsmenek AZS i patronki Fundacji Lotto

e Polskich Medalistow Igrzysk Olimpijskich

e Ogélne zasady zdrowego i aktywnego zycia

Zadanie nr 15 - niepunktowane




Zadanie konczace rywalizacje w postaci badania podstawowych parametréw zdrowia w
formie zawoddw na najlepsze wyniki zdrowotne:

e pomiar cisnienia
e pomiar masy ciata

e pomiar cukru we krwi

Szczegbty i zgtoszenia na stronie:

https://aktywnysenior.azs.pl/zapisy/

Zrédto plakatu:

https://aktywnysenior.azs.pl/

IGRZYSKA
STUDENTOW
TRZECIEGO
WIEKU

ﬁ'ﬂ Akademicki 1 1
v Zwigzek ] 4& Ministerstwo
‘S’ S:z;artzgwy % ‘ 1 % Sportu i Turystyki

Metryczka


https://aktywnysenior.azs.pl/zapisy/
https://aktywnysenior.azs.pl/

Odpowiedzialny za
tresc:

Matgorzata Kirol

Wytworzyt:

Matgorzata Kirol

Data wytworzenia:

18.11.2025

Opublikowat w BIP:

Matgorzata Kirol

Data opublikowania:

18.11.2025 12:43

Ostatnio zaktualizowat:

Matgorzata Kirol

Data ostatniej
aktualizacji:

18.11.2025 12:44

Liczba wyswietlen:

107




