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Pierwszy Dzień Astronomicznej Wiosny

Dziś przyroda budzi się do życia – dni stają się dłuższe, słońce coraz śmielej zagląda w
nasze okna, a wokół pojawia się świeża energia, której tak bardzo potrzebowaliśmy po
zimie. To idealny moment, by złapać oddech, wyjść na spacer, dostrzec pierwsze pąki
na drzewach i usłyszeć śpiew ptaków, który zwiastuje nowy początek.

Astronomiczna wiosna rozpoczyna się w dniu równonocy wiosennej – najczęściej 20
marca (czasem 21 marca), kiedy dzień i noc trwają niemal tyle samo. To właśnie dziś
oficjalnie witamy ją w kalendarzu astronomicznym!

Wiosna to nie tylko zmiana pory roku – to także czas odnowy, nowych planów i
motywacji do działania. Może warto dziś zrobić coś inaczej niż zwykle? Spróbować
czegoś nowego, wrócić do dawno odkładanych pomysłów albo po prostu zatrzymać się
na chwilę i docenić to, co mamy wokół siebie.

Niech ten dzień będzie dla Was początkiem czegoś dobrego  
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