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Pierwszy Dzien Astronomicznej Wiosny

Dzi$ przyroda budzi sie do zycia - dni stajg sie dtuzsze, stohce coraz Smielej zaglada w
nasze okna, a wokét pojawia sie Swieza energia, ktérej tak bardzo potrzebowalismy po
zimie. To idealny moment, by ztapa¢ oddech, wyjs¢ na spacer, dostrzec pierwsze paki
na drzewach i ustyszec spiew ptakow, ktéry zwiastuje nowy poczatek.

Astronomiczna wiosna rozpoczyna sie w dniu rwnonocy wiosennej - najczesciej 20
marca (czasem 21 marca), kiedy dzien i noc trwajg niemal tyle samo. To wtasnie dzis
oficjalnie witamy jg w kalendarzu astronomicznym!

Wiosna to nie tylko zmiana pory roku - to takze czas odnowy, nowych planéw i
motywacji do dziatania. Moze warto dzi$ zrobi¢ cos inaczej niz zwykle? Sprébowac
czegos nowego, wroci¢ do dawno odktadanych pomystéw albo po prostu zatrzymac sie
na chwile i docenic¢ to, co mamy wokét siebie.

Niech ten dzien bedzie dla Was poczatkiem czegos dobrego
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