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Lekarz Medycyny Pracy maj 2026 / Bezptatne
badanie cytologiczne w cytobusie

Burmistrz Ornety informuje - zadbaj o zdrowie.
Mieszkahcy Gminy Orneta, przypominamy o zblizajgcej sie wizycie lekarza medycyny
pracy.

e Termin: 15 maja 2026 r.
e Godzina: od 12:00
e Migejsce: Przychodnia Zdrowia (I pietro), ul. Wodna, Orneta

To doskonata okazja, aby wykona¢ niezbedne badania i zadba¢ o swoje zdrowie
oraz formalnosci zwigzane z praca

Zadbaj o zdrowie - bezptatna cytologia w CYTOBUSIE

Drogie Panie, kierujemy do Was szczegdlnie wazng informacje!
W ramach programu profilaktyki raka szyjki macicy organizowanego przez
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie bedzie mozliwos¢ wykonania
bezptatnych badan cytologicznych w mobilnym punkcie - CYTOBUSIE.

e 28 maja 2026 .

e Godziny: 9:00-13:00

e Miejsce: przy Centrum Kultury i Bibliotece Miejskiej w Ornecie (ul. 1 Maja 45)

Kto moze skorzystac?
Kobiety w wieku 25-64 lat - bez skierowania i bez zbednych formalnosci.

Jak wyglada badanie?
e klasyczna cytologia - co 3 lata
e test HPV HR - co 5 lat (z automatyczng cytologig przy wyniku dodatnim)
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Dlaczego warto?
To szybkie i bezbolesne badanie, ktére moze wykry¢ zmiany na bardzo wczesnym
etapie i realnie uratowac zycie

Jak sie przygotowac?

nie wykonuj badania podczas miesigczki

zgtos sie kilka dni po jej zakohczeniu

nie stosuj lekéw dopochwowych przed badaniem
zabierz dokument tozsamosci

Nie odktadaj zdrowia na pdzniej. To tylko chwila, ktéra moze mie¢ ogromne
znaczenie dla Twojego zycia i zdrowia.

Zachecamy do skorzystania z obu inicjatyw - profilaktyka to najlepsza inwestycja
w przysztosc!
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X BEZPLATNA PROFILAKTYKE
CYTOLOGIA W CYTOBUSIE

28 maja 2026 r.

godz. 9.00 - 13.00

Plac przy Centrum ul. 1 Maja 45
Kultury i Biblioteki

Miejskiej w Ornecie

I WOJEWODZKI SZPITAL
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Bezplatna profilaktvezna cytologia w CYTOBUSIE — zadbaj o swoje zdrowie!
Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie zaprasza Panie na bezplatne badania cytologiczne,
wykonywane w mobilnym punkcic pobran - CYTOBUSIE, przez wykwalifikowane polozne.

PROGRAM PROFILARTYKI RAKA SZYTRIMACICY (NFZ)_
Od1lipca 2025 r. obowiazuje nowy program profilaktyeczny dla kobiet w wicku 2564 lat. Do udzialu
nie jest potrzebne skierowanie.

Dwa schematy badan

2. Nowv schemat
, e - test HPV HR z genotypowanicm,
- Klasyczna cytologia, wykrywajacy DNA lub RNA wirusa
-wykonywana co 3 lata. . .
S brodawczaka ludzkiego o wysokim
ryzyvku onkogennym,
- wyvkonywany co 5 lat,
- w przypadku wyniku dodatniego -
automatyczne wykonanie c_vto)logii
plynnej (LBC) z tego samego materialu
(bez ponownego pobrania).

Co warto wicdzie¢ o nowej metodzic?
« Test HPV HR to badanic molckularne pozwalajace wykry¢ infeleje onkogennymi typami HPV.
- Material pohicrany_icst wymazem 7 sz_\jki macicy.
- Cytologia LBC wykonywana jest tylko przy dodatnim wyniku testu HPV HR, z tej samej probki.
- Zakres i czestotliwosé badan zaleza od wynikow.

Interpretacja wynikow
L. Wynik ujemny = kolejne badanic za 3 lub 5 lat, a w uzasadnionych przypadkach po 12 micsiacach.
2. Wynik HPV HR dodatni + prawidlowa cytologia LBC = ponowne badanic za 12 micsigcy.
3. Zmiany dysplastyczne — skicrowanie do ginekologa na: kolposkopi¢ lub kolposkopic z pobraniem wycinka
do badania histopatologicznego. W razie rozpoznania choroby - skierowanie na leczenie specjalistyczne.

Jak przygotowac si¢ do cvtologii?
/ Nic zglaszaj si¢ podczas micsiaczki. / Najlepicj wykonaj badanic 4 dni po zakonczeniu micsiaczki i najpoznici
4 dni przed kolejna.
V/ Przez min. 4 dni nic stosuj lekow dopochwowych.
+/ Od ostatniego badania ginckologicznego lub USG dopochwowego powinien mina¢ co najmnicj | dzien.
/ Zabicrz dowod osobisty lub inny dokument ze zdj¢ciem i nr PESEL.

Dlaczego warto?
Cytologia to szybkie i bezbolesne badanie, ktore moze uratowac zycie. Zadbaj o siebie - to tylko chwila,
ama ogromne znaczenic!
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